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INTRODUCCIÓN 
Nuestras clínicas sobre destrezas se basan en lo innovador y exclusivo, diseñadas para desafiar y potenciar tus
habilidades a través de ejercicios fáciles de comprender tanto para novatos como para profesionales, este

sistema te permite avanzar fortaleciendo destrezas clave que transformarán tu capacidad. Cada sesión es una

oportunidad para mejorar, crecer y superar tus límites, garantizando un progreso continuo y efectivo en cada

paso del camino. ¡El momento de avanzar es ahora!



LINE OUT 
Perímetro:

➢ ¼ del campo de juego

Tiempo de capacitación en campo:

➢ 40 minutos

Temas a desarrollar:

➢ Posiciones corporales y técnica de lanzamiento, apuntalamiento y salto

Metodología de trabajo:

➢ Lanza, apuntala y salta TODO el plantel, con/sin transformaciones

➢ Puede incluirse la participación de entrenadores, colaboradores y padres



RECREATIVO MULTIDESTREZAS 
Perímetro:

Partido sin ingols ni tries / perímetro libre

Tiempo de capacitación en campo:

➢ 40 minutos

Metodología de trabajo:

➢ Jugadores distribuidos en 2 / 3 / 4 equipos/grupos que participan todos contra todos dentro de un 

mismo espacio

➢ Cada grupo debe intentar conservar la pelota pasándoselas sin que se la intercepten o quiten

➢ Pueden trabajar jugadores y/o entrenadores y/o padres

Temas a desarrollar :

➢ Ataque: Se practican múltiples destrezas de evasión, engaños y conservación y manejo de pelota no 

entrenadas o con escasos estímulos durante el año

➢ Defensa: presión sobre el portador y sobre la pelota

Apto para jugadores desde M9 a plantel superior, entrenadores y padres



TOMA DE DECISIONES 
Perímetro:

Callejón por donde circula el ataque por un lado y la defensa por el otro 

Tiempo de capacitación en campo:

➢ 30 minutos

Metodología de trabajo:

➢ El ataque, con y sin pelota, debe intentar superar a la defensa

Temas a desarrollar:

➢ 1 vs 1, 1 vs 2, 2 vs 1, 2 vs 2, 2+1 vs 2, 3 vs 2, 2 vs 3

➢ Toma de decisiones en espacios cortos o largos con y sin superioridad numérica con y sin la pelota

Apto para jugadores desde M10 a plantel superior



PATEATA 
Perímetro:

Todo el campo de juego

Tiempo de capacitación en campo:

➢ 30 minutos

Metodología de trabajo:

Dos equipos se distribuyen en el campo de juego para pasarse la pelota con el pie. No rige la ley de off side para 

quienes ejecutan o reciban los kicks

Nota: no es el juego de “gana terreno”

Temas a trabajar:

Distintos tipos de Kick / utilización de ambos pies / recepción individual o de torre de salto / descarga

Opcional: contrataque de manos luego de la recepción de un kick

Apto para jugadores desde M12 a plantel superior



PARTIDO CON MULTIPLES PELOTAS 
Perímetro:

➢ Todo el campo de juego

Tiempo de capacitación en campo: a consensuar según la dinámica que se pretenda

Breve introducción: Jugar un partido con 15 jugadores por lado con una sola pelota hace que los 30 jugadores 

estén “concentrados” en esta única pelota pero, que pasa si hay mas de una pelota en juego???

Metodología de trabajo:

➢ Partido 15 vs 15 (mínimo 9 vs 9) 

➢ Se juega con 2 o mas pelotas portadas permanentemente y distribuidas por los jugadores donde se 

despliegan todas las opciones de juego x células ya sea de manera agrupada y/o desagrupada y se ponen de 

manifiesto los criterios de ocupación de espacio y despliegue táctico 

➢ Permite jugar determinando el rol del jugador de acuerdo a su puesto o desde roles polifuncionales.

➢ Permite jugar manejando la dinámica del juego

Posibles temas a desarrollar:

Trabajar la dinámica a través de la continuidad directa y/o indirecta y/o hacerlo con juego agrupado y/o con el 

pie

Apto para jugadores desde M16 a plantel superior                                     



www.lineoutcompany.com

http://www.lineoutcompany.com/
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